Cours d'orientation sur I'éducation de la petite enfance
Apercu des sessions et objectifs d'apprentissage

Le cours d'orientation comprend 18 sessions. Chaque session dure environ 3 heures et comprend la
lecture, le visionnage de vidéos et la réalisation d'exercices, de devoirs et de tests.

Introduction au cours : Bienvenue a votre orientation

L'objectif de cette session d'introduction est de fournir aux apprenants des informations sur la maniére
de naviguer dans le cours, le code de conduite de I'étudiant, la politique de plagiat, la citation de sources
extérieures, les politiques du cours et les attentes de I'apprenant.

Session 1: L'importance des éducateurs de la petite enfance

L'objectif de cette session est de fournir une vue d'ensemble et un examen du role d'un éducateur de la
petite enfance, et de renforcer I'importance et I'objectif de fournir des soins de qualité aux enfants.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire ce qu'est une conduite éthique et ce qu'elle signifie pour vous en tant
gu'éducateur de la petite enfance

e Décrire la qualité des soins

e Identifier les différents réles d'un éducateur de la petite enfance

e Décrire la distinction entre les roles de I'éducateur de la petite enfance en premiere
ligne et les réles de soutien

e Décrire les qualités personnelles d'un éducateur de la petite enfance qui réussit

Session 2: Communiquer efficacement

Une communication efficace est essentielle pour établir des relations avec les enfants et leurs familles.
Les compétences présentées dans cette session vous aideront a communiquer efficacement avec les
personnes qui vous entourent.

Objectives d’apprentissage:
e Décrire les principes de la communication et le processus de communication
e Décrire les obstacles et les méthodes permettant de développer une communication

efficace, ainsi que les effets du langage corporel, des influences culturelles et de
I'éthique sur les processus de communication
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Evaluer les compétences personnelles en matiére de communication, en réfléchissant a
la meilleure fagon de communiquer avec des enfants ayant des besoins divers

Définir I'écoute active

Enumérer les obstacles & une écoute efficace

Identifier les sentiments qui se cachent derriere le langage corporel et les mots

Décrire les réponses qui facilitent une communication positive

Session 3: Ensemble avec les familles

Dans cette session, les participants apprendront comment les éducateurs de la petite enfance peuvent
créer des relations de travail positives avec les familles afin que I'expérience de la garde d'enfants soit
profitable a la fois aux enfants et a leurs familles.

Objectives d’apprentissage:

Identifier les principales sources de stress auxquelles sont confrontées les familles
d'aujourd'hui

Décrire ce que vous pouvez faire pour favoriser des relations positives avec les familles
Identifier certains obstacles a I'établissement de relations positives et comment les
surmonter

Décrire comment vous pouvez résoudre efficacement les problémes avec les familles
Enumérer les principaux moyens de communiquer efficacement avec les familles et de
faire en sorte qu'elles se sentent incluses dans la journée de leur enfant

Identifier quand il convient d'intervenir et comment communiquer avec les membres de
la famille

Session 4: Inclusion et respect de la diversité culturelle

Les enfants qui fréquentent les programmes de garde d'enfants sont issus de milieux divers et ont des
capacités différentes. Il est donc important d'étre conscient de l'inclusivité et de la culture lorsque I'on
travaille avec les enfants et leurs familles.

Objectives d’apprentissage:
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Reconnaitre la diversité au sein des structures de garde d'enfants

Décrire l'inclusion et la sensibilisation culturelle dans le cadre de votre role d'éducateur
de la petite enfance

Comprendre ses propres préjugés culturels et I'impact qu'ils ont sur les enfants
Examiner et développer les compétences et la sensibilité culturelles

Identifier les pratiques culturelles de votre communauté qui peuvent étre présentées
aux enfants

Décrire l'importance de I'inclusion dans les services de garde d'enfants

Identifier les droits fondamentaux de I'enfant



Session 5: Soutenir l'identité culturelle des enfants autochtones

L'objectif de cette session est de fournir des informations importantes sur les peuples autochtones du
Canada et d'expliquer pourquoi il est important de soutenir l'identité culturelle des enfants
autochtones.

Objectives d’apprentissage:

e Définir les termes relatifs aux peuples autochtones du Canada

e Décrire l'importance de l'identité pour le développement de I'enfant et I'impact des
pensionnats et du rafle des années soixante sur les générations d'enfants autochtones

e |dentifier comment vous pouvez soutenir l'identité culturelle des enfants autochtones
dont vous vous occupez

e Décrire la perspective holistique du bien-étre de I'enfant et le réle de la roue du bien-
étre

e Décrire certaines pratiques culturelles autochtones

e Décrire comment travailler respectueusement avec les ainés pour intégrer la culture
autochtone dans le milieu de la garde d'enfants

Session 6: Développement physique

Cette session commence par définir le développement physique, ce qu'il est et pourquoi il est
important. Savoir comment influencer positivement le développement physique d'un enfant aidera les
éducateurs de la petite enfance a envisager et a proposer des moyens de promouvoir le développement
physique dans divers milieux de garde d'enfants.

Objectives d’apprentissage:

e Définir le développement physique et expliquer pourquoi il est important

e Décrire les différentes étapes du développement physique

e Décrire comment le jeu actif renforce le développement physique

Décrire les étapes du développement des enfants de 0 a 12 ans

Définir la littératie physique et intégrer des activités dans votre programmation;
Développer des activités extérieures adaptées aux hivers albertains

Décrire votre réle en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le développement
physique de I'enfant

Session 7: Développement cognitif
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Il est important que les éducateurs de la petite enfance se concentrent sur les capacités de réflexion afin
de promouvoir le développement cognitif. Les éducateurs de la petite enfance doivent saisir toutes les
occasions d'explorer les moyens de soutenir la réflexion des enfants et d'enrichir I'environnement de
I'enfant pour favoriser I'apprentissage.

Objectives d’apprentissage:

Définir le développement cognitif

Identifier les étapes du développement cognitif

Décrire les étapes du développement et la facon dont les enfants jouent a différents
stades de leur développement

Décrire comment les enfants apprennent par le biais d'expériences avec leur
environnement

Décrire les "modes d'apprentissage" et les pratiques qui favorisent le développement
cognitif des enfants et qui s'inscrivent dans les activités du service de garde

Décrire votre role en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le soutien du
développement cognitif des enfants

Session 8: Développement du langage

Cette session se concentre sur le développement du langage au cours des douze premiéres années de la
vie d'un enfant. Une compréhension de base des principes du développement du langage vous aidera,
en tant qu'éducateur de la petite enfance, a promouvoir le développement du langage chez les enfants.

Objectives d’apprentissage:

Décrire les principes de base du développement du langage

Décrire les étapes du développement du langage chez les enfants de la naissance a 12
ans

Décrire les moyens appropriés pour promouvoir le développement du langage
Comprendre ce qu'est I'alphabétisation précoce et décrire I'importance des
compétences en matiére d'alphabétisation précoce

Décrire l'importance de la diversité culturelle et de l'inclusion dans le cadre du
développement du langage

Décrire votre réle en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le soutien au
développement du langage des enfants

Session 9: Développement socio-affectif

Il est important que les éducateurs de la petite enfance se concentrent sur I'importance de répondre
aux besoins sociaux et émotionnels des enfants. Les éducateurs de la petite enfance doivent saisir
toutes les occasions d'explorer les fagons dont ils peuvent soutenir le développement social et affectif
des enfants pour favoriser I'apprentissage.

Objectives d’apprentissage:
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o Définir le développement socio-affectif

e I|dentifier les étapes du développement socio-affectif

e Décrire les étapes du développement et la fagon dont les enfants interagissent a
différents stades de leur développement

e Décrire la relation entre le développement socio-affectif et la santé mentale

o Identifier les problémes de santé mentale les plus courants chez les enfants

e Décrire votre rble en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le soutien du
développement socio-affectif des enfants

Session 10: Développement créatif

La créativité est un aspect important du développement de I'enfant. En tant qu'éducateur de la petite
enfance, il est important que vous compreniez les différents aspects du développement créatif et que
vous sachiez comment promouvoir la créativité chez les enfants de tous ages.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire les étapes du développement créatif

e Décrire comment les choses que vous dites et faites affectent le développement créatif
de I'enfant

e Décrire comment créer des environnements qui favorisent le processus créatif

e Décrire votre role en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le soutien de la
créativité chez les enfants

Session 11: Guider le comportement des enfants

Les enfants grandissent et développent mieux leurs capacités lorsqu'ils peuvent apprendre a se
controler tout en conservant leur estime de soi. En tant qu'éducateur de la petite enfance, vous avez la
possibilité d'aider les enfants a apprendre a contréler leur comportement de maniere positive. En
aidant les enfants a développer leur maitrise de soi, vous contribuerez également a créer un
environnement de garde d'enfants positif pour tous les enfants.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire la différence entre I'orientation positive et la punition ;

e Identifier les pratiques efficaces en matiere d'orientation des enfants ;

e Décrire comment fournir des directives claires et les communiquer de maniére positive ;

e Décrire la réorientation ;

e Décrire les stratégies de résolution de probléemes que vous pouvez aider les enfants
dont vous vous occupez a développer ;

o Identifier les techniques qui peuvent aider les enfants a s'autoréguler ; et
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Décrire les brimades et la maniére dont vous pouvez y répondre et les empécher de se
produire

Session 12: Le développement de I'enfant a travers les routines quotidiennes

Dans cette session, vous apprendrez a établir des routines et a gérer les transitions dans I'emploi du
temps quotidien. Vous examinerez comment promouvoir le développement socio-émotionnel sain de
I'enfant en lui donnant I'occasion d'établir la confiance, I'indépendance et I'initiative au cours des
routines quotidiennes. Vous apprendrez également a mettre en ceuvre des stratégies pour assurer des
transitions harmonieuses et efficaces entre les différentes parties de la journée de I'enfant.

Objectives d’apprentissage:

Identifier les pratiques appropriées que les éducateurs de la petite enfance peuvent
utiliser dans les routines quotidiennes, y compris pendant:

e Ladépose et le ramassage des enfants

e L'heure du go(ter et des repas

e Lestemps de repos

e Les autres transitions
Décrire les meilleures pratiques en matiere de toilette

Session 13: Le développement par le jeu

Le jeu est un élément essentiel du développement de I'enfant. Au cours de cette session, vous
apprendrez comment proposer et soutenir des expériences ludiques qui favorisent le développement de

|'enfant.

Objectives d’apprentissage:
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Décrire ce qu'est le jeu

Décrire les différentes perspectives sur I'apprentissage et le jeu (socioculturelles et
développementales)

Identifier la différence entre une activité menée par I'enfant, une activité dirigée par
I'adulte et une activité intrinsequement motivée

Identifier l'importance du jeu comme moyen d'apprentissage et de co-création de
connaissances

Décrire les quatre objectifs holistiques basés sur le jeu

Décrire les cing caractéristiques du jeu véritable

Identifier les expériences de jeu moins souhaitables

Décrire les différents stades et types de jeu que les enfants traversent au fur et a
mesure de leur croissance

Identifier la valeur du jeu



e Décrire ce que sont les histoires d'apprentissage
e Décrire comment vous pouvez soutenir le jeu pour les enfants dont vous vous occupez

Session 14: Développement d'environnements ludiques

Le jeu est une activité importante et enrichissante dans la vie d'un enfant. Au cours de cette session,
vous apprendrez comment le jeu peut étre amélioré pour favoriser le développement de I'enfant. Les
différentes étapes du jeu social seront abordées ainsi que votre réle en tant qu'éducateur de la petite
enfance.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire les environnements qui favorisent le jeu chez les enfants, en s'appuyant sur les
guatre objectifs holistiques de Flight fondés sur le jeu

e Décrire comment faciliter le jeu des enfants

e Décrire les ages et les étapes du jeu

e Décrire votre rble en tant qu'éducateur de la petite enfance dans le cadre du processus
de jeu

Session 15: Observer intentionnellement les enfants

L'observation intentionnelle des enfants est une composante essentielle de la qualité de la prise en
charge des enfants. Savoir observer et documenter correctement vos observations vous aidera
également a prévenir et a gérer les problemes de comportement et vous permettra de comprendre les
forces et les capacités de chaque enfant.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire pourquoi I'observation intentionnelle est importante

e Décrire les trois étapes de la conduite d'une observation

o |dentifier comment faire des déductions réfléchies

e Définir les méthodes utilisées pour |'observation et la documentation

e Evaluer I'impact de votre culture et de vos antécédents sur vos observations

Session 16: Licences et nutrition, Santé et sécurité

Garantir la santé, la sécurité et le bien-étre des enfants fait partie d'une supervision efficace et constitue
I'un des réles les plus importants des éducateurs de la petite enfance. Au cours de cette session, vous
examinerez certaines des composantes de la Loi sur I'apprentissage et la garde des jeunes enfants et du
Reglement sur I'apprentissage et la garde des jeunes enfants, des lignes directrices en matiere de santé
et de sécurité publiques et des normes nutritionnelles. Vous apprendrez également comment assurer une
supervision efficace des enfants.
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Objectives d’apprentissage:

e Décrire la législation régissant les programmes de garde d'enfants en Alberta

e Décrire les exigences relatives aux programmes agréés et le role du personnel chargé de
I'agrément des services de garde

e Enumérer les facons de superviser efficacement les enfants

e Décrire les exigences en matiére de santé et de sécurité publiques

e Décrire les lignes directrices en matiere de nutrition pour les enfants agés de 1a 12 ans

Session 17: Maltraitance des enfants et violence familiale

Les éducateurs de la petite enfance comprennent l'importance cruciale de I'éducation, du respect et de
la protection des enfants. La maltraitance des enfants porte atteinte au coeur méme de notre
engagement envers les enfants. De nombreux éducateurs de la petite enfance peuvent rencontrer des
enfants victimes de maltraitance ou de négligence a un moment ou a un autre de leur carriére. lls
doivent apprendre a réagir de maniére professionnelle et conformément a leur responsabilité Iégale.

Objectives d’apprentissage:

o Décrire les abus physiques, émotionnels et sexuels ainsi que la négligence et identifier
les signes de chacun d'entre eux

Décrire la violence familiale et ses effets sur les enfants

Identifier les conditions qui augmentent le risque de violence familiale

Reconnaitre les indicateurs de maltraitance

Décrire le processus de signalement

Décrire ce qu'il faut faire lorsqu'un enfant vous signale un cas de maltraitance

Décrire comment s'occuper des enfants maltraités

Identifier le rble des éducateurs de la petite enfance dans la prévention de la maltraitance
des enfants

Session 18: Devenir éducateur de la petite enfance

Cette derniere session du cours d'orientation sur la garde d'enfants permet de réfléchir a toutes les
informations présentées dans le cours et d'envisager la maniére dont elles peuvent étre appliquées dans
le cadre du travail en tant qu'éducateur de la petite enfance. Il est important de comprendre que ce
cours n'est que la premiére étape pour devenir éducateur de la petite enfance et que la poursuite de
votre formation dans ce domaine est essentielle pour votre efficacité et votre réussite en tant
gu'éducateur de la petite enfance.

Objectives d’apprentissage:

e Décrire comment planifier une journée équilibrée
o |dentifier les lignes directrices importantes pour la planification des programmes
o Décrire les éléments clés de Flight
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¢ Identifier les opportunités d'apprentissage tout au long de la vie et de développement
professionnel
e Décrire les bases de la santé et du bien-étre des éducateurs
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